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Navod na pouzitie

Nastroj vam pomoze rychlo a efektivne dospiet k prvému kroku, ktory viete urobit.

Postup:

1. Konkretizujte si, Co chcete riesit — oblast (mo6ze vam pomact nastroj Koleso — Life balance).
2 Pouzite Sablénu na dalSej strane

3. Uprimne odpovedzte na otazky

4 A urobte ten krok, ktory si stanovite

Poznamka: Pri definovani ciela je ddleZité dodrzat nasledovné:
» Konkrétny

» Meratelny

» Viete ho dosiahnut vlastnymi silami
» Realny

> Casovo ohraniceny

YourCoach tip: Je mozné, Ze budete mat zo zaciatku problém konkretizovat ¢o chcete riesit. K zadefinovaniu ciela vam vedia poméct nastroje ako Koleso-

0\\:\ Life Balance, SMART, iné...
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4. Co potrebujes alebo ti chyba k tomu, aby si dosiahol o chce? (Schopnosti, iné....)

1. Co chced na tom zmenit? Co nechces aby tak uz bolo?

-~ . ~ p4 I?
2. Ako budes vediet, Ze si dosiahol to ¢o chced dosiahnut? Co bude iné? 5. Co chees teda ako prvé

3. Co bude iné, aby si vedel, 7e ides k svojmu cielu? Co robi3? Co potrebujes robit, aby si to Ak jeztiodavL. 0 3. pokicuie sadaic). Ak i, zopakujte iizky 7. =4

dosiahol?
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6. Aké zdroje, schopnosti pouZijed? Ako vyvinie$ akciu? Co urobis ako prvé? (Co ti funguje teraz, 9. Aky efekt bude mat toto tvoje rozhodnutie na to, ¢o si o sebe buded mysliet? Ako toto tvoje
v minulosti, u niekoho iného a vie$ pouzit?) rozhodnutie ovplyvni tvoje okolie?

7. Kde? Kedy? S akym? A ako dlho? 10. Stoji to vietko za to?

8. Aka vysiia hodnota sa ti napIni? Kvoli €omu to vlastne robis? ,bk je v 10. otazky odpoved'NIE, zacina sa odznovu.
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