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Nástroj vám pomôže rýchlo a efektívne dospieť k prvému kroku, ktorý viete urobiť.

Postup:

1. Konkretizujte si, čo chcete riešiť – oblasť (môže vám pomôcť nástroj Koleso – Life balance).

2. Použite šablónu na ďalšej strane

3. Úprimne odpovedzte na otázky

4. A urobte ten krok, ktorý si stanovíte

Poznámka: Pri definovaní cieľa je dôležité dodržať nasledovné:

Ø Konkrétny

Ø Merateľný

Ø Viete ho dosiahnuť vlastnými silami

Ø Reálny

Ø Časovo ohraničený

YourCoach tip: Je možné, že budete mať zo začiatku problém konkretizovať čo chcete riešiť. K zadefinovaniu cieľa vám vedia pomôcť nástroje ako Koleso-

Life Balance, SMART, iné...

Návod na použitie
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