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Navod na pouzitie

Velmi rozsSireny a oblUbeny nastroj hlavne v biznis sektore. Nastroj sluzi na stanovenie ciela.
Postup:

1. Definujte svoj ciel pouzitim tabulky na dalsej strane

2.  Otazky uvedené v tabulke vam pomozu pre jeho nastavenie

YourCoach tip: Nastroj SMART je dobré vyuZivat aj pri definovani timovych ciefov a pri timovom koucingu.
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SMART

Specific - Specificky Measurable - Achievable - Realistic - Redlny Time-bounded —
Meratelny Dosiahnutelny Casovo ohraniéeny
Bud'te si isty, ze vas ciel Uistite sa, Zze vas ciel je  Je mozné vas ciel Je vas ciel realny? Stanovte si deadline
je konkrétny a jasny meratelny dosiahnut? pre svoj ciel?
Co chcete robit? Ako budete vediet, Ze  Je vo vasich Viete ho skutoCne Kedy presne ho chcete
ste ho dosiahli? moznostiach ciel dosiahnut? dosiahnut?
dosiahnut?
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