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Navod na pouzitie

Koucing neradi. To je zname. No existuje nastroj, ktory to umoznuje. Nastroj Rada
Postup:

1.  Zvolte si min. tri osoby na ktorych vam zalezi

2.  Opytajte sa tych osob, ¢o by vam oni poradili

3.  Ktora rada z tychto vsetkych vam je najblizsia?

YourCoach tip: Nastroj rada je dobry pre operativne kouCovanie. Rychle a efektivne.

W

YourCoach



Osoba 1 Osoba 2 Osoba 3 Osoba 4
Meno: Meno: Meno: Meno:

Co by mi poradila

Je to pre mna
uzitocné?

Co iné mi napadlo?
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