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Tento nástroj je dobrý pri stanovení priorít. Stanovuje pomer medzi dôležitosťou a naliehavosťou úloh. Na túto metódu je vhodné 

použiť lepiace papieriky (Post-it). V prípade tímov - whiteboard.

Nástroj pomôže urobiť prehľad v úlohách pomocou vizualizácie. Možno prídete na to, že niektoré úlohy nie sú až tak dôležité a tým 

získate čas na iné.

Postup:

1. Nakreslite si mriežku, ako je uvedené na ďalšej strane

2. Na papieriky si napíšte úlohy, ktoré vás čakajú.

3. Podľa ich naliehavosti a dôležitosti, ich nalepte do daného kvadrantu.

4. Pre naliehavé a dôležité úlohy rovno naplánujte ich vykonanie.

YourCoach tip: Ak pracujete s tímom, môže mať každý člen inú farbu (prípadne tvar papierika). Po ukončení „lepenia“, je možné 

zamyslieť sa nad prípadným prerozdelením úloh.

Návod na použitie



YourCoach.sk

N
A
LI
EH

A
V
O
SŤ

DOLEŽITOSŤ
Nízka

Vysoká

Vysoká


